SALCESON
GOLONKOWY

Sktadniki:

1kg golonki wieprzowe),

2 ziarna ziela angielskiego,

1 lis¢ laurowy

3 ziarenka pieprzu

3 zabki czosnku

50g soli peklujacej

zelatyna 1 tyzka

1 tyzeczka majeranku

1 tyzeczka kminku mielonego

pot tyzeczki ziela angielskiego mielonego,
pot tyzeczki gatki muszkatotowej mielonej
pot tyzeczki czosnku granulowanego
tyzeczka soli

Dodatkowo:

ostonka poliamidowa 115/73

Jak zrobi¢ domowy salceson golonkowy?

1. Mieso oddziel od kosci

2. Przet6z mieso do miski - kosci nie wyrzucaj, beda
jeszcze potrzebne

3. Rozpusé w wodzie 50g peklosoli, dodaj pieprz
czarny mielony, ziele angielskie, lis¢ laurowy, czosnek
4. Mieso zanurz w przygotowanej zalewie i odstaw do
lodéwki na 12-24h -
5. Zapeklowane mieso oraz kosci wtéz do garnka i Y
gotuj do miekkosci przez okoto 3h.

6. Mieso oddziel od skory i pokréj na mniejsze
kawatki

7. Skérki rozgnies¢ do momentu powstania klejacej
sie masy

8. Skorki potacz ponownie z miesem 9. Dodaj
zelatyne, majeranek, pieprz czarny mielony, kminek <
mielony, ziele angielskie mielone, gatke muszkatotow Q
mielong, czosnek granulowany, sél kamienna. N
10. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj

11. Powstaty farsz zaaplikuj do ostonki poliamidowej, g s &8

a nastepnie wt6z do lodéwki na 12h ’

12. Salceson parz przez 45minut w temperaturze v ot
75°C, a nastepnie odstaw do ostygniecia. . |
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https://www.domowaspizarnia.pl/pl/p/Lisc-laurowy-100g-./3698
https://www.domowaspizarnia.pl/pl/p/Pieprz-czarny-drobnomielony-50g/3759
https://www.domowaspizarnia.pl/pl/p/Czosnek-glowka-POLSKI/3472
https://www.domowaspizarnia.pl/sol-do-peklowania-500g
https://www.domowaspizarnia.pl/zelatyna-wieprzowa-50g
https://www.domowaspizarnia.pl/majeranek-70g
https://www.domowaspizarnia.pl/kminek-mielony-30g
https://www.domowaspizarnia.pl/ziele-angielskie-mielone-30g
https://www.domowaspizarnia.pl/galka-muszkatolowa-35g
https://www.domowaspizarnia.pl/pl/p/Czosnek-granulowany-50g./3703
https://www.domowaspizarnia.pl/pl/p/Sol-kamienna%2C-jodowana%2C-1kg/3663
https://www.domowaspizarnia.pl/pl/p/Oslonka-poliamidowa-10065%2C-gr.-0%2C07%2C-bezbarwna%2C-1mb/3333

